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Kriti sendvic s pestem a Spenatem

Doba pfipravy: 10 min, doba vafeni: 30 min

Ingredience:

500g krtich prs

stl a Cerstvé mlety pepf

1 PL olivového oleje

tmavy chléb

velka hrst Cerstvého baby Spenatu
tabasco podle chuti

pesto25g listk( z bazalky

2 strouzky Cesneku

50g pinovych ofiskd (jadra)

60ml extra panenského olivového oleje
2 PL srouhaného parmezanu

stl a Cerstvé mlety pepr podle chuti
(* PL - polévkova lZice)

Postup:

Troubu rozehtejte na 160°C. Kriiti maso osolte, opeprete, potrete olivovym olejem a dejte do pekace. Podlejte 100
mililitry vody a maso prikryjte alobalem, aby se nevysusilo. Dejte péci do trouby, dokud neni maso hotové (termometr
zabodnuty do nejsilnéjSiho mista v masu zaznamena 75°C/165F).

Do mixéru dejteMazalkové listky, [piniova seminkald olivovy olej. Pfidejte oloupany a nahrubo nasekany cesnek a smés
rozmixujte. Pfidejte stil a pepf a strouhany parmezan a jesté Ctvrt minuty mixujte. Ochutte ostrvym tabascem.

Cheba nakrajejte na krajice. Na jeden krajic dejte Cerstvé Spenatové listky, pridejte na platky nakrajené krdti maso,
potiete pestem a priklopte dalSim krajicem. Pfed podavanim mizete sendvi€ zatoastovat.

1/1



