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Hamburgery se slaninou a cesnekovym dipem

Doba pfipravy: 15 min, doba vafeni: 45 min

Ingredience:

na hamburgery:300g mleté hovézi zadni
2 bulky na hamburgery

1/2 lilkku

1/2 avokada

4 platky anglické nebo kralovské slaniny
2 PL barbecue omacky

50ml olivového oleje

dvé Spetky soli

na bylinkovy dip:60g 40% mékkého tvarohu
60g jogurtu feckého typu

1-2 strouzky Cesneku

Cerstvé listky bazalky, asi 10-12 listk{
stil a pepf podle chuti

(* PL - polévkova lZice)

Postup:
Jako prvni si pripravime lilek. Ten oloupeme, odkrojime konce a nakrajime na asi pll centimetrové platky. Osolime a
odloZime bokem na talif.

Nalcksnekovy diplSimichame tvaroh, jogurt, oloupany rozmackany ¢esnek a nahrubo nasekané listky bazalky. Ochutime
soli a pepfem a dame zchladit do lednice.

Na panvi (nejlépe grilovaci) osmazime z obou stran platky slaniny.[Hovézi maso osolime a rozdélime na dva dily, ze
kterych rukou vytvarujeme placky. Vrchni stranu potfeme olivovym olejem. Slaninu vyjmeme z panve bokem na talit,
papirovym ubrouskem vytfeme panev od tuku a dame smazit hovézi maso naolejovanou stranou dold. Potfeme i druhou
stranu olejem a po dvou mibutach placky otocime a smazime dalSi dvé minuty. Odlozime na talif ke slaniné.

Asi po dvaceti minutach lilek pusti dostatecné mnozstvi vody, kterou otfeme papirovym ubrouskem. Kolecka namocime
v oleji a klademe v jedné vrstvé na panev. Smazime na stfedi teplotu asi 10 minut z kazdé strany.

Troubu rozehfejeme na 200°C. Rozfizneme a oloupeme avokado, vyjmeme pecku a nakrdjime na platky. Lilek vyjmeme
z panve a osusime papirovym ubrouskem. Do panve dejte opéci rozpdlené bulky, minutu az dvé z kazdé strany. (I

Bulky rozfizneme a vrstvime pfipravené ingredience. Na spodni stranu dame avokado tak, aby pokrylcelou plochu. Na
avokado klademe slaninu, jednu polévkovou IZici barbecue omacky,mleté masold na zavér opeceny lilek. [Priklopime
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vrchni ¢asti bulky. Tatko pripravené hamburgery dame na 3 minuty zapéct do trouby.

Po vyjmuti na maso dame doprostfed polévkovou IZicilpfipraveného cesnekového dipu a opét priklopime vrskem bulky a
podavame.
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